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壹●前言 

 

梅雨是東亞地區獨特的天氣與氣候現象，從廣東沿海向北延伸到長江流域，其中

也包括台灣地區，這些地區每年都有一段特別容易出現連續降雨，並且還會夾有

豪雨的時期。這不但對各項活動有影響，甚至因豪雨或持續太久的降雨，會造成

災害，比如在農業上平均每年損失約十七億元，因此除了颱風以外，梅雨是台灣

第二大氣象災害。但梅雨對台灣的水資源利用上，有非常重要的影響，因此有關

梅雨的種種現象，我們應該有較深的認識。 

 

貳●正文 

 

一、梅雨名稱的由來 

 

梅雨名稱由來已久，早在漢朝即有記載，古時候稱為「黃梅雨」。其中，有很多

記述和梅雨發生的時間有關：例如晉代有「夏至之雨，名曰黃梅雨」，唐有「梅

實迎時雨」，宋有「梅子黃時雨」，又有「江南五月梅熟時，霖雨連旬，謂之黃梅

雨」等等。由這些記載可以知道，梅雨是因為發生在梅子成熟時期而得名。〈註

一〉  

 

另外，又因梅雨時期陰雨連綿，空氣潮溼，物品容易發霉，所以明朝醫學家李時

珍有「梅雨或作霉雨，言其霑衣及物皆生黑霉也。」的說法，因此梅雨又有一個

別名：「霉雨」。〈註二〉 

 

二、梅雨的成因〈註三〉 

 

全世界梅雨只發生在東亞地區，主要的原因是因為東亞位於全球季風最顯著的區

域內，冬季盛行的東北季風和夏季盛行的西南季風，在春末到盛夏間的季節轉換

時間裡，兩種季風帶來的冷、暖空氣相會合之後，即形成「鋒面」。鋒面又因兩

種季風的強度相當，所以常出現互相對峙的現象，使得鋒面移動近似滯留，而形

成「滯留鋒」，而這滯留鋒面，即會導致連續性降雨，使得華南、台灣、長江中

下游等地區、分別都有一段多雨時期、這就是梅雨形成的原因。 

 

三、梅雨期〈註四〉 

 

滯留鋒所形成的降雨帶，隨著夏季季風增強，會由南向北移動，且在移動的過程

中，又很容易在某些地區滯留，而造成這些地方陰雨連綿，其中最容易停留的地

區，是六月中下旬到七月上旬時的長江流域，所以歷史上記載的梅雨指的是湖北

武昌以東，北緯二十九至三十三度間的長江中下游兩岸地區，目前大陸說指的梅



雨也是這個地區與這段時間。 

 

滯留鋒除了最容易停留在長江流域外，其他地方也會出現停滯現象，五月中旬到

六月中旬的華南與台灣北方就形成了華南與江南雨季或台灣梅雨；而七月中旬以

後，則北移到華北，就出現了黃淮雨季及華北雨季。由於大氣環流逐年都不同，

每年梅雨期到來的時間也有很大的差異。 

 

中央氣象局為了提醒民眾和有關單位及早作好防火準備工作，自民國八十三年

起，將每年的五、六月訂為台灣的梅雨期，藉此配合相關單位加強防災宣導，以

預防及減輕梅雨誘發的豪雨和災情。 

四、出梅與入梅〈註五〉 

每年五、六月間，台灣地區會出現四天或四天以上的連續降雨天氣。四天的平均

日雨量超過 9 公厘的第一天（日雨量 9 公厘是台灣北部地區五、六月的氣候平均

日雨量），即為「入梅」的日期；而滿足上述條件的最後一個梅雨個案的次一天，

即為「出梅」的日期。根據以上標準，梅雨期間可以有不下雨的日子，也可以是

雨量較少的日子。 

五、台灣梅雨期的天氣與氣候特徵〈註六〉 

梅雨期最主要的天氣特徵便是持續性降雨。台灣地區各地出現連續性或間歇性下

雨，間或夾帶豪雨，形成典型的台灣梅雨。 

梅雨期主要受到梅雨峰面系統的影響，每年平均有四至五個梅雨鋒面系統影響台

灣地區，有時大量降雨，有時雨量很少，有時降雨時間很短暫，有時連續多日。

事實上，梅雨期有時會有二個峰面系統先後連續影響台灣地區，致使連續陰雨的

天數相對增長。當一道鋒面過後、另一道鋒面抵達之前，會有幾天晴朗天氣，但

持續的時間長久或短暫都不一樣，有時鋒面接二連三而來，幾乎無晴朗的日子可

言，有時又相隔甚久，晴朗多日，台灣地區梅雨期內的平均降雨量為 450 至 500

公厘，為每年年平均雨量的四分之一。 

台灣地區各地梅雨期主要的氣候特徵有： 

01.連續性降雨，並夾帶雷陣雨  

02.降雨量僅次於颱風時期 

03.持續性降雨機率是全年最大值 



04.由於持續性降雨，而使氣溫有時不但不隨接近夏季而上升，及而有下降或平

穩趨勢。 

六、台灣的地形影響梅雨期的雨量〈註七〉   

因為受到中央山脈的影響，迎風面西側的梅雨雨量分布顯著高於東側，約為東部

的 2 至 6 倍，尤其在嘉南地區，五、六月的雨量有百分之八十集中在梅雨期。 

梅雨時期各地豪雨的發生頻率分布也有類似的情形：中央山脈西側約為東側的 2

至 4 倍，發生頻率最高的地區位於台南至阿里山一帶，其次則在新竹一帶。這些

現象顯示地形效應對台灣梅雨期間氣候特徵具有決定的重要性。 

七、控制梅雨天氣變化的因素〈註八〉 

梅雨期間台灣地區的天氣變化，主要受水平距離可達千公里的綜觀尺度天氣系

統，如梅雨鋒面系統、梅雨鋒面系統後方的西伯利亞冷高壓、太平洋高壓等的控

制。至於數小時到一天的短期天氣變化，則受到範圍為百公里、梅雨鋒面系統裡

面的中尺度對流系統（對流胞）的主宰。事實上，主宰梅雨期間的天氣變化主要

取決於上述綜觀尺度與中尺度對流天氣系統是否存在，以及其時空與強度的差

異，故可預期梅雨期間各地的天氣是千變萬化的。 

八、中尺度對流天氣系統〈註九〉 

短時間內的動向及雲系特徵等天氣現象，是決定梅雨天氣現象的關鍵，導致梅雨

期劇烈降雨的因素大都來自梅雨鋒面雲帶上的中尺度對流天氣系統。「中尺度對

流天氣系統」指的是組織良好的對流天氣系統，其水平尺度範圍寬達 20 公里以

上，有持續長達 3 小時以上的生命期，經常伴隨顯著的降雨和局部的天氣變化。

中尺度對流天氣系統是地球表面降水的主要製造者，也是短期天氣預報的主要對

象，在全球的氣候變化上扮演重要的角色。由於從衛星影像可以觀測中尺度對流

天氣雲系的發展特徵以及演化過程，因此，最近的天氣預報均利用氣象衛星雲圖

來分析及研判中尺度對流天氣系統。 

九、梅雨期中尺度對流系統〈註十〉                             

01.第一類 

A.山區對流 

a.地形上升 



在台灣中南部山區，當梅雨鋒面接近台灣時，西南氣流遇上陡急山脈後，常順著

山勢向上爬升，進而在山區形成雲雨。 

b.背山輻合帶 

在台灣北部山區，當梅雨鋒面接近台灣時，經常在午後形成平行山脈走降的組織

性對流系統。這是因為南邊來的氣流受到南方走向山脈的阻擋，氣流從山脈兩側

繞過，在山脈後方，也就是北部的山區再度會合，提供形成雲雨的舉升動力機制。 

c.上坡風 

中央山脈由於白天日照的原因，山底與環繞周邊山谷加熱不平均的結果，造成山

谷的空氣往山頂爬升匯聚。 

B.山區局部環流和梅雨期的豪雨 

臺灣梅雨期因不均勻太陽加熱，在山區或海岸地區產生局部環流，除了能造成空

氣舉升，並有助於水汽的提供，和山區豪雨的發生有密切的關係。地形上發生的

對流可分為以下三種： 

a.地形抬升 

氣流遇到山地受阻檔，便會沿著迎風坡斜面往上升，並凝結成雲，進而下雨。 

b.上坡風經常發生在山頂。由於日照加熱不平均，山頂空氣比山谷的空氣暖、輕，

因此山頂空氣便可持續上升、凝結成雲，而山谷空氣隨之往山頂爬升遞補，形成

上坡風，並帶來豪雨。 

c.背山輻合帶 

受山脈阻擋的緣故，氣流從山脈兩側繞行而過，並在山脈的後側，及背山側會合

舉升空氣凝結成雲，也是造成豪雨的機制之一。 

02.第二類：風前颮線 

「鋒前颮線」主要指在鋒面前、離鋒面有一段距離，由多個雷雨胞組成，是一棟

非常快速的線狀對流系統。 

「颮線」是因為常伴隨地面劇烈風變而得名。 

梅雨期影響台灣的颮線系統，大都發生在地面與鋒面接近時的海面上，一開始經

常為零散無組織的雷雨胞，在快速移動過程中才組織成現狀，而穩定層狀降雨區



的形成則要到系統相當成熟後才會被觀測到。颮線系統發生的時間大多是夜間較

白天多，原因並不清楚。 

台灣地區觀測到的「尾隨層狀降雨颮線」，在世界其他地區也被大量觀測到，其

生命期可長達數小時，在接近本島時發展至最強，登陸後迅速減弱。此種線系統

南北方向長達三、四百公里，東西方向寬約百公里，前緣為窄而峻深的對流降雨

區，後側則有範圍寬廣的層狀降雨區。颮線的移動速度約每小時 60 至 70 里。颮

線通過時常伴隨地面強陣風、氣溫陡降、短暫劇烈暴雨、以及顯著的雷電現象等。 

03.第三類                                

A.鋒面雨帶與低層噴流 

梅雨鋒面具明顯的水平風切和水汽梯度，鋒面帶上則有氣旋式渦度、強水平輻

合、強上升運動以及強對流系統，造成局部地區下豪雨。 

當梅雨鋒面接近台灣西北海岸地區時，一方面由於海面的摩擦力較地面小，使得

海面上的鋒面南下的速度較地面的快，造成梅雨鋒面變形，台中以北岸邊經常出

現風速特別大的西南氣流，這種由海岸地形所形成的局部強風區，在世界其他地

區也被觀測到，一般稱為「低層噴流」或「地形噴流」。變形的梅雨鋒面加上局

部的低層噴流，使得台灣西北海岸地區經常出現「肘狀回波型」鋒面雨帶。  

 

「肘狀回波型」雨帶是因為當平行地面鋒面與垂直地面鋒面兩個雨帶接近時，回

波型態類似彎曲的手肘，因而得名，經常可以在天氣雷達回波圖上觀測到。這種

雨帶與地面鋒面緊密結合是以鋒面舉升為激發對流最主要動力所形成的雨帶。 

B.低層噴流和西北部梅雨期的豪雨 

梅雨期來臨時，臺灣西北外海常有局部西南強風，其強度可達 20 至 25 米每秒，

經常為臺灣西北部沿海地區帶來豪雨。 

西南氣流由於受到臺灣中央山脈地形阻擋的原因，在迎風面形成一個局部中尺度

高壓。在梅雨鋒接近臺灣時，臺灣西北部是低壓區，沿海地區氣流從高壓往低壓

加速，形成桃竹苗海岸地區局部強風速帶，稱為「低層噴流」。 

暖濕的低層噴流被梅雨鋒面抬升，形成鋒面雨帶。鋒面上的低層噴流與鋒面後的

冷氣團在鋒面交界區，形成顯著的水平風切與垂直風切區，除了提供水汽並帶來

有利空氣舉升的動力因素，有利於產生有組織的對流系統，因而帶來豪雨。 

04.第四類                                     



A.熱帶對流 

熱帶對流和夏季季風季風槽中的南海熱帶低壓擾動變化有密切關係。由於梅雨期

的到來即代表夏季季風開始出現，南海地區開始盛行西南風，帶來熱帶海洋上大

量的能量與豐沛的水汽，成為台灣南部和東部豪雨的主要水汽來源。 

 

B.熱帶低壓擾動和梅雨期的豪雨 

這裡指的熱帶低壓擾動為「赤道輻合帶」，又稱「熱帶輻合帶」，是南北半球兩

個副熱帶高壓間氣壓最低、氣流匯合的地帶。 

在赤道輻合帶活躍時期，由於南北半球氣流的強烈交互作用，在輻合帶水平風切

較大的地區，開始會出現一些熱帶低壓擾動。此類熱帶低壓擾動常伴隨顯著氣旋

式渦旋環流（反時鐘旋轉之氣流運動）。熱帶低壓擾動若發展得好，則會同時或

相繼發展成我們熟悉的颱風。 

伴隨夏季西南季風肇始，太平洋副熱帶開始北移，使得南海地區西南季風開始增

強，赤道輻合帶北移，影響華南以及臺灣地區，臺灣南部和東部地區經常出現熱

帶低壓擾動，伴隨範圍廣大的對流活動帶來豪雨。 

十、梅雨所帶來的災害 

台灣地區除東北部之外，其他地區多屬於冬季乾燥的氣候類型，春季若無適當的

降雨，乾旱現象便會隨即發生。台灣地區梅雨期內平均為雨量為 450 至 500 公厘，

約佔年雨量的四分之一，為大自然解除春季旱象最有效的方式。即使春季有正常

的降雨量，但若該年梅雨不顯，即為乾梅或空梅，則可能發生缺水甚至乾旱現象。 

相反的，梅雨期降雨導致的災害損失更是有目共睹。例如，台灣地區，尤其是中、

北部，一期稻作成熟期剛好是梅雨期，若出現連續的陰雨天氣，不僅會影響收割，

也會使穀粒脫落發芽，對其他作物也會造成損害，對農業而言，連續陰雨正是一

項災變天氣，若有豪雨發生則災情更加劇烈。 

近年來，台灣已漸由農工並重發展成為工商並重，由於工商發達、經濟繁榮、民

生富裕，劇烈天氣導致的災害損失也隨之增大。根據中央氣象局近 12 年（1985

至 1996 年）來的統計分析，台灣地區因為氣象災害所造成的直接損失平均一年

可達新台幣 185 億元，其中由梅雨造成的災情即佔 16%，平均每年約達新台幣 30

億元。 

十一、梅雨的益處〈註十一〉 



梅雨的好處則是梅雨的豐沛雨量是台灣重要的水資源。台灣全年大約百分之三十

到四十的降雨量，是下在梅雨期的五、六月。尤其是中、南部，由於台灣的季風

盛行的十月到四月，中南部降雨稀少，所以常發生春季的乾旱災害，這時就要靠

梅雨的降雨來解決。但若是遇上梅雨不顯，乾旱就非常嚴重，所以梅雨的降雨在

台灣水資源分配應用上是非常重要的。 

台灣電力公司為節省發電燃料成本，對中央氣象局於颱風及梅雨期間所發布的豪

大雨特報均相當重視，並適時充分應用以增加水力發電的效益。 

例如民國八十六年五至六月梅雨期間，台電公司即根據中央氣象局提供的正確豪

雨預報資訊，適時調度各水庫的蓄水量，予以滿載發電，不僅發揮了防洪及灌溉

功能，同時為該公司節省了發電燃料費達新台幣 20 億餘元，並增加了水力發電

量達 7 億 8 千萬度。顯然，梅雨期適時適量的降雨，對水資源的分配、調度及應

用具有重要的正面價值。 

十二、梅雨豪雨的研究〈註十二〉 

為了了解梅雨鋒面系統如何帶來豪雨，以改進天氣預報的技術、減少災害的損

失，行政院國科會自民國七十二年至八十二年間推動了為期十年的「台灣地區中

尺度實驗」（TAMEX：Taiwan Area Mesoscale Experiment）計畫，並邀集國內外近

百位科學家，針對梅雨鋒面、中尺度對流天氣系統以及地形效應，於民國七十六

年五月一日至六月三十日在台灣及鄰近海域進行 13 次海陸空聯合的密集觀測實

驗，隨後並進行 5 年的後續科學研究。 

經過了將近 15 年，在學術界與作業單位共同努力及合作之下，除了更加了解梅

雨期的中尺度天氣系統和過程以外，也有系統的在國內外一流的學術期刊中發表

將近百篇研究論文，最後更進一步將科學研究成果轉化成改進預報作業的方法與

技術，中央氣象局現行使用的「即時天氣預報系統（WINS）」的建立就是其中

最明顯的例子。 

民國八十二年以後，兩岸政治環境產生了顯著變化，兩岸氣象界經由互訪交流及

討論，已經將華南及台灣地區的梅雨期豪雨問題同時列為雙方共同研究的課題，

並規劃於 1998 年五至六月間在海峽兩岸及鄰近地區，進行密集的氣象實地觀測

實驗，即「華南及台海地區中尺度實驗 HUAMEX（HUAnan and Taiwan area 

Mesoscale Experiment）」，針對梅雨期的豪雨問題，進行資料蒐集、資料交換、

基礎科學研究以及預報技術發展等合作工作。 

參●結論 



梅雨只發生在東亞地區，由於每年氣候的不同，往往會使梅雨對這些地區造成不

同的影響，梅雨期間不一定天天下雨，有時候不下雨的日子還比下雨天多，變動

性很大。雖然梅雨期的豪雨常常是造成水災的原因，但若是沒有梅雨，也是會缺

水鬧乾旱的，由此可知梅雨在我們的生活當中佔了相當大的地位。因此，我們必

須深入了解梅雨，探討梅雨的利弊以降低梅雨對環境所帶來的災害。 
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